
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Präsidium der DGPSF e.V. lädt Sie als Tagungsprä-
sidium zur Jahrestagung 2025 herzlich ein.

Die Jahrestagung 2025 findet unter dem Motto „Be-
währtes und Neues für die klinische Praxis- Schmerz-
psychotherapie vielfältig und bunt“ am 16. und 17. Mai 
2025 in der Universitätsstadt Göttingen statt- sie ist 
gut erreichbar aus allen Ecken Deutschlands.  

Wir freuen uns auf eine inspirierende Zeit mit Vorträ-
gen, Thementischen, interaktiven Formaten, Gesell-
schaftsabend und Kaffeepausen, in denen wir auf 
Bewährtes in der klinischen Arbeit mit Patient:innen 
mit Schmerzen blicken, Etabliertes würdigen und 
Ausblicke auf Neues wagen.

Es erwartet Sie ein kollegialer Austausch zu einem 
breiten Themenspektrum, von Viszeralen Schmerzen, 
über EMDR, nocebo-sensible Sprache hin zu Schmerz 
im Alter. Die wissenschaftlich fundierte klinische-
praktische Perspektive steht im Fokus unserer 
Tagung.

Wir hoffen auf zahlreiche und insbesondere Ihre 
Teilnahme.

 
Prof. Dr. Christiane Hermann und PD Dr. Ulrike Kaiser  
für das (Tagungs-)Präsidium der DGPSF e.V.

  INFORMATIONEN  GRUSSWORT

Bewährtes und Neues für 
die klinische Praxis  
Schmerzpsychotherapie vielfältig 
und bunt 
vom 16. – 17. Mai 2025
in Göttingen 

www.dgpsf-tagung.de

26. Jahrestagung der DGPSF

empfohlen von:

Wissenschaftliche Leitung
Deutsche Gesellschaft für psychologische  
Schmerztherapie und -forschung e.V. 
Präsidium der DGPSF:
Prof. Dr. Antonia Barke, Dr. Anke Diezemann-Prößdorf,  
Dr. Tobias Fehlinger, Prof. Dr. Christiane Hermann,  
Dr. Lea Höfel, PD Dr. Ulrike Kaiser, Lena Mause 

Tagungsort und Anreise
Tagungs- und Veranstaltungshaus Alte Mensa
Wilhelmspl. 3  | 37073 Göttingen

Bitte nutzen Sie die Bahn. Das Veranstaltungsticket der Deut-
schen Bahn ermöglicht die Reise zum streckenunabhängigen 
Festpreis. Mehr Informationen:

  www.dgpsf-tagung.de/ort-und-anreise 

Anmeldung und Teilnahmegebühren
Die Anmeldung erfolgt online. Die Personenzahlen der Work-
shops sind begrenzt.

   Tagung früh* Tagung normal Workshop

Mitglieder 260 € 295 € 50 €
Studierende** frei frei 25 €

Nichtmitglieder 325 € 350 € 60 €
Studierende** 40 € 50 € 25 €

 
* Die Frühbucherfrist endet am 04.04.2025.
** Die Kopie des Studienausweises ist bei der Anmeldung einzureichen.

  www.dgpsf-tagung.de/anmeldung

Fortbildungspunkte wurden bei der Psychotherapeutenkam-
mer Niedersachsen beantragt. 

Organisation
Infinite Science GmbH | Hanse Innovation Campus Lübeck

  www.infinite-science.de
  info@dgpsf-tagung.de



     
 

  PROGRAMM

 

 
  
   

  Freitag, 16.05.2025

  Samstag, 17.05.2025

 19:30   Gesellschaftsabend  
Sie erwartet ein fröhliches Beisammensein mit lecke-
ren Speisen und Tanz - Seien Sie dabei und lassen Sie 
sich überraschen!

09:00  Kaffee

09:15 Begrüßung

09:30  Fish bowl: 
Vorsitz:

 Christiane Hermann, Gießen und Ulrike Kaiser, Lübeck 
 Schmerzpsychotherapie in Zeiten 
 der Ambulantisierung? 
 Anna-Lena Guth, Frankfurt
 Ursula Marschal, Berlin
 Antje Hagenguth-Görs, Göttingen
 Heike Norda, Neumünster

10:45 Kaffeepause

11:00  Symposium 2 
Vorsitz: 
Anke Diezemann-Prößdorf, Mainz 

 Zusammenhang von Schmerz und Trauma  
 Nina Bischoff, Bern, Schweiz 
 EMDR-Behandlung bei Traumafolgestörung 
 Helge Poesthorst, Mainz 

 Case study 

13:00 Mittagspause

14:30 „Come-together“ 
 Moderation: 
 Tobias Fehlinger, Lübeck und Lena Mause, Berlin

15:00 Kaffeepause

15:30  Thementische
 Vorsitz: Ulrike Kaiser, Lübeck

 TT1: Schmerz und Trauma - was zuerst behandeln?
 Helge Poesthorst, Mainz

  TT2: Schmerz und Fatigue: ein (un)gleiches Paar 
Lea Höfel, Garmisch Partenkirchen 

  TT3: Schmerz embodied 
Ulrike Kaiser, Lübeck

 TT4: Nocebosensible Sprache
 Manfred Koch, Chur, Schweiz

16:30 Markt der Ideen – Einsicht in die Thementische

17:00 Pause

17:15 Mitgliederversammlung 
  Die Mitgliederversammlung findet direkt im  

Anschluss an das Tagungsprogramm statt.  

 Im Anschluss Pause bis zum Gesellschaftsabend. 

10:00 Workshops
 WS 1: Impact leicht gemacht 
 Lena Mause, Berlin

 WS 2: EMDR
 Stephanie Vock, Heidelberg

 WS 3: Nicht wollen oder nicht wollen können?  
 Motivationale Hindernisse im Veränderungsprozess ...
   Anne Kästner, Göttingen

  WS 4: Einführung in die ICD-11 für klinisch  
und ambulant Tätige

 Antonia Barke, Essen

12:00 Welcome Reception mit Imbiss

12:30  Begrüßung
 Christiane Hermann  und das Präsidium der DGPSF

12:45 Symposium 1 
 Vorsitz: Christiane Hermann, Gießen 
 Viszeraler Schmerz:  
 Von den Grundlagen bis zur Behandlung 
 Sigrid Elsenbruch, Bochum

 Endometriose - eine komplexe Schmerzerkrankung 
 Sylvia Mechsner, Berlin

13:45  Symposium 3 
Vorsitz: Judith Kapesser, Gießen 

 Schmerz und Alter  
 Erika Sirsch, Essen
 Case study
15:00  Symposium 4 

Vorsitz: Jule Frettlöh, Bochum 
 Interkulturalität und Schmerz  
 Monika Weiß, Ludwigshafen

15:45 Verabschiedung

Tagungsort Alte Mensa Göttingen


