A GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zur 24. Jahrestagung unter dem
Motto ,,Von jung bis alt - Schmerz geht alle an“ nach
Garmisch-Partenkirchen ein.

Schmerzen konnen sich Gber alle Altersstufen und
Ursachen vielfdltig prasentieren und benotigen von
Therapeut®innen psychologisches Know-How. Sowohl
akuter Schmerz als auch chronischer Schmerz wird -
von jung bis alt - in unserem Programm mit psycholo-
gischen und psychotherapeutischen Fragestellungen
Platz finden.

Schmerz geht zudem alle an: damit sind nicht

nur Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen und
Schmerzpsychotherapeut*innen gemeint. Jede Be-
rufsgruppe, die mit dieser Patientenklientel arbeitet,
kann etwas zum emotionalen und kérperlichen
Wohlbefinden der Patient*innen beitragen —und
somit auch zur Erhaltung bzw. Steigerung der Lebens-
qualitat. Hier ist es hilfreich, immer wieder Uber den
eigenen Tellerrand zu schauen und voneinander zu
lernen.

Das Vortrags- und Workshoprepertoire verbindet
Kompetenz, Erfahrung und Interdisziplinaritat. Neue
Formate wie Thementische und Fish Bowl erweitern
dieses Jahr das Angebot und in den Pausen haben Sie
die Moglichkeit, das Pflegekonzept respectare® durch
Entspannung bei einer Bertihrungseinheit, gerne in
Verbindung mit einem Aromacl kennenzulernen.

Wir freuen uns auf ein interessantes und konstruk-
tives Miteinander am 5.-6. Mai 2023 in Garmisch-
Partenkirchen, denn: Schmerz geht alle an!

Dr. Lea Hofel Prof. Dr. Christiane Hermann
Tagungsprdsidentin  Prdsidentin der DGPSF

Deutsches Zentrum fiir Kinder- und Jugendrheumatologie

Zentrum fiir Schmerztherapie junger Menschen
———— Sozialpadiatrisches Zentrum
. | Lehrirankenhaus der LMU Minchen
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Wissenschaftliche Leitung

Deutsche Gesellschaft fiir psychologische
Schmerztherapie und -forschung eV.

Dr. Lea Hofel
2 hoefel.lea@rheuma-kinderklinik.de

24.Jahrestagung der DGPSF

VON JUNG BIS ALT -
SCHMERZ GEHT ALLE AN.

vom 5. - 6. Mai 2023
in Garmisch-Partenkirchen

Prof. Dr. med. J.-P. Haas
A haas.johannes-peter@rheuma-kinderklinik.de

Call for Posters

Die Einreichungfrist fur Abstracts endet am 31.3.2023.
2 www.dgpsf-tagung.de/poster

Tagungsort und Anreise
Kongresshaus Garmisch-Partenkirchen
Richard-Strauss-Platz 1 | 82467 Garmisch-Partenkirchen

www.dgpsf-tagung.de

Bitte nutzen Sie das DB-Veranstaltungsticket.
2 www.dgpsf-tagung.de/ort-und-anreise

Anmeldung und Teilnahmegebiihren

Die Anmeldung erfolgt online. Die Teilnahme an den Work-
shops WS1 bis WS4 ist in der Teilnahmegebiihr enthalten;
WS 5 bis WS 8 sind separat zu zahlen. Die TN-Zahlen der
Workshops sind begrenzt. Eine gesonderte Anmeldung ist
erforderlich.

Tagung frih* Tagung normal WSs5-WS8

Mitglieder 225 € 250 € 50 €
Studierende™* frei frei 25 €
Nichtmitglieder 250 € 275 € 60 €
Studierende™* 30€ 40 € 30€

Gesellschaftsabend: Regular 5o € / Studierende 25 €

* Die Friihbucherfrist endet am 22.2.2023.
** Die Kopie des Studienausweises ist bei der Anmeldung einzureichen.

2 www.dgpsf-tagung.de/anmeldung
Fortbildungspunkte wurden bei der PTK Bayern beantragt.

Organisation

Infinite Science GmbH
2 www.infinite-science.de / # info@dgpsf-tagung.de

empfohlen von:

A Infinite Science | Conferencing




PROGRAMM

Freitag, 05.05.2023

08:30 BegriilBung 11:15  Posterausstellung & Kaffeepause 15:30 Workshops | (inTagungsgebiihr enthalten)

09:00 Eréffnungsvortrag 1:45 ,Fish Bowl“ WS 1: Tanzen in der Schmerztherapie

Vorsitz: Lea Hofel

Neue psychotherapeutische Ansatze
zu chronischem Schmerz und Stress
Thomas Weber, Wien

Moderation: Bernhard Klasen
Patient*innen im ,,Widerstand“:

von Schulabstinenz bis (Friih-)Berentung:
Zielkonflikte in der Therapie

Elisabeth Erhardt, Oberammergau

WS 2: Qigong/Pilates
Team Physiotherapie, Garmisch-Partenkirchen

WS 3: Feldenkrais

09:45 Symposium l: Interdisziplindre Zusammenarbeit 12:45 Mittagspause Monika Hein, Garmisch-Partenkirchen
in der Schmerztherapie junger Menschen : e Bl
Vorsitz: Christiane Hermann und Julia Krug 13:45  Symposium I V\.IS & P'rc.)jekt G.IUCk
Akutschmerz und Copingstrategien die positiven Dinge erkennen
KAWA Modell — Ressourcen, Ziele und Verlauf anhand Vorsitz: Antonia Barke und Silas Pfeiffer Astrid Scheffler, Garmisch-Partenkirchen
eines kreativen Flussmodells in der Ergotherapie Spritzenangst — was tun?
Theresa Krétz, Garmisch-Partenkirchen HZi ‘e Kunzg Kronawittei: Miinchen 17:00 EndeTag1:
MaBnahmen zur Steigerung der Selbstwirksamkeit: Dyspareunia  Schmerzen beim Geschlechtsverkehr BeM{egupg: #Srr.liledancechallenge #rentnerstyle
Gewusst wie! und Gut-Geh-Plan im Pflege- und bei Frauen post Menopause Devin Héfel, Freiburg
Erziehungsdienst —_
in Ki i i 17:15  Mitgliederversammlun
Bianca Roth, Garmisch-Partenkirchen Kathrin Kirchheiner, Wien 8 :
NPT . Schmerz lass nach! Die Rolle der Angehoérigen. 19:30 Gesellschaftsabend
Den E hulall leichtern: L -
< |nst|?g in den Sc e tag.er eichtern crncod Katharina Pal-Hand|, Wien Gemeinsames Dinner im Gasthof Olympiahaus
ching & Fit for School in der Privaten Schule fiir Kranke mit Musik und Tanz
Petra Gerth und Astrid Scheffler, Garmisch-Partenkirchen 15:15  Kaffeepause :
Samstag, 06.05.2023 1m:15  Thementische 14:30  Workshops II
08:30 Treffen der Arbeitskreise und 2:TZr;irsifrl:;;::rn;zrrbr:;‘sz:S;P;rT:r:;irchen Eine gesonderte Anmeldung zu den Workshops
#smiledancechallenge #jugendstyle Y ’ WS 5 bis WS 8 ist erforderlich.
P ——— Psychische Einflussfaktoren auf die Chronifizierung WS 5: Edukation mit Sketchnotes:
9: Hy P EMD'R dEnt £ah von Schmerzen im Kindesalter Jede/r kann zeichnen
ypnose, und Entspannungsverfahren Lea Héfel. Garmisch-Partenkirch ) : )
in der Schmerztherapie €a ?f = a'rm/ scn-rartenkire e"' - Lea Hofel, Garmisch-Partenkirchen
Vorsitz: Ulrike Kaiser und Tobias Fehlinger Psyc;\l;che Elnﬂfjss:;aktc:‘er; au;‘?llte Chronifizierung WS 6: Das tapfere Schneiderlein:
von >chmerzen Im berutlichen Alltag Individuelle Werkzeuge fiir die
SRPBEnE e Benjamin Schonbach, Dresden g.
Stella Nkenke, Wien yamt ’ Schmerzpsychotherapie
SR o s Gl - . Schmerzen im Alter — (k)ein Problem? Bernd Kappis, Mainz
In der >chmerzthérapie Judith Kappesser, Giefsen
Bruno Eppler, Garmisch-Partenkirchen b 4 W5.7= M”_t zurYVut
. . 13:00 Abschluss-Vortrag: Ulrike Kaiser, Liibeck
Achtsar'nkelt in der ?chmerzthferaple Vi 7 e, G el Sl ine s WS 8: Biofeedback zum selbst Trainieren
Anke Diezemann-Profidorf, Mainz "Yer hilft wem? Andreas Richter, Garmisch-Partenkirchen
10:30 Verleihung der Poster-Preise Jiirgen Hennig, GiefSen
10:45 Kaffeepause 13:45 Schlusswort, anschlieend Mittagspause



