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Gruppentherapie: Grundlagen kennen, Schwierigkeiten meistern

Bei vielen Berufsanfanger:innen 16st die Leitung einer Gruppensitzung Unsicherheit aus. Aber
auch erfahrene Kolleg:innen sind in der Rolle der Gruppenleitung mit vielfaltigen Herausforde-
rungen konfrontiert. Dieser Kurs soll Orientierung bei der Planung und Umsetzung gruppenthe-
rapeutischer Angebote in der Schmerztherapie geben und das Erleben von Sicherheit in der Rolle
als Gruppenleitung fordern.

Im ersten Teil des Kurses werden Grundlagen der Gruppentherapie wie notwendige Rahmen-
bedingungen, Wirkfaktoren sowie verschiedene Gruppenkonzepte und deren Anwendung in der
Schmerztherapie vorgestellt. Im zweiten Teil stehen die Kompetenzen der Gruppenleitung und
der Umgang mit einer Auswahl an herausfordernden Situationen in der Gruppentherapie im Mit-
telpunkt. Dabei wird vorwiegend eine verhaltenstherapeutische Perspektive eingenommen. Ob-
wohl der Kurs auf psychotherapeutisch konzipierte Gruppen fokussiert ist, sind auch Angehorige
anderer Berufsgruppen willkommen, die an grundlegenden gruppentherapeutischen Kenntnis-
sen und Fertigkeiten interessiert sind.

Dozent
Dr. Dipl.-Psych. Tobias Fehlinger, Liibeck

W Tobias Fehlinger ist Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltensthe-
' . rapie) und Spezieller Schmerzpsychotherapeut. Von 2012 bis 2024 war
er im Schmerzzentrum des Universitdtsklinikums Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck, in der Schmerzambulanz sowie in der Schmerzta-
gesklinik tatig. Parallel dazu war er auch in der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie am dortigen Campus beschdiftigt
und hat in der Versorgung von Personen mit unterschiedlichen psychi-
schen Stérungen gearbeitet — schwerpunktmdfSig im Bereich Trauma
und Persénlichkeitsstérungen. Seit 2023 ist er niedergelassen in eige-
ner Praxis mit Kassenzulassung in Liibeck.
Tobias Fehlinger ist Dozent, Supervisor und Selbsterfahrungsleiter in
der Psychotherapieausbildung und in der SSPT-Fort-/Weiterbildung. Er ist Présidiumsmitglied der
DGPSF und Mitglied in der Geschdftsfiihrung der DGPSF-Akademie. In der DGPSF und in der Deut-
schen Schmerzgesellschaft engagiert er sich zudem in den Arbeitskreisen , Patienteninformation”.
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