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Therapie verbessern durch gelungene Schmerzedukation

Edukation ist ein wesentliches Element der Behandlung bei allen schmerzbezogenen Krankheits-
bildern. Sie wirkt als Tir6ffner und Katalysator. Psychotherapeutisch Tatige ebenso wie medizi-
nisch orientierte Behandler:innen kénnen das Schmerzerleben neurobiologisch fundiert erklaren.
Sie stellen die Zusammenhdnge und Interaktionen von Denken, Fiihlen, Handeln und Kérperemp-
findungen dar und entwickeln gemeinsam mit den Patient:innen ein individuelles bio-psycho-
soziales Storungsmodell.

Ziel edukativer MaBnahmen ist es, Patient:innen zu Expert:innen in eigener Sache zu machen und
damit aktive, wirksame Bewadltigungsstrategien sowie SelbsthilfemaBnahmen entwickeln und zu
fordern.

In diesem Kurs werden Anwendungsmoglichkeiten der Schmerzedukation vertieft. Edukative
Inhalte und Methoden werden beispielhaft vorgestellt, gemeinsam diskutiert und die Vermitt-
lung praktisch eingeubt.

Dozent

Dipl.-Psych. Bernd Kappis, Universitatsmedizin Mainz

Dipl.-Psych. Bernd Kappis ist Psychologischer Psychotherapeut (Ver-
haltenstherapie) mit Zusatzqualifikation in Spezieller Schmerzpsy-
chotherapie und arbeitet als wissenschaftlicher Mitarbeiter. Seit 1996
ist er an der Universitdtsmedizin Mainz tdtig, zundchst bis 2006 an
der Klinik ftir Psychosomatische Medizin, seit 2006 an der Klinik fiir
Andsthesiologie. Neben seiner klinischen und wissenschaftlichen
Arbeit ist er Supervisor (DGPSF), Gutachter fiir Schmerzpatient:innen
(IGPS) sowie Dozent in Aus- und Weiterbildungen fiir Arzt:innen, Psy-
cholog:innen und Physiotherapeut:innen. Er engagiert sich in Fachge-
sellschaften, unter anderem als Sprecher des Arbeitskreises Patienten-
information der Deutschen Schmerzgesellschaft, als stellvertretender
Vorsitzender der Interdisziplindren Gesellschaft fiir Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS) so-
wie als Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Psychologische Schmerztherapie und -Forschung
(DGPSF) und der Psychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz.

1.10. und 8.10.25 von 18.00-19.30 Uhr, digital
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